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摘要: 濒危野生动植物种国际贸易公约(CITES)于2002年将海马属(Hippocampus)所有物种列入附录II进行国际贸易监管。

2021年2月, 农业农村部和国家林业和草原局联合公布了调整后的《国家重点保护野生动物名录》, 明确将中国海域海马属所

有物种(野外种群)列为国家二级重点保护动物。尽管我国高度重视海马保护工作, 但目前仍缺乏对各海区海马物种多样性以

及重要生态学信息的汇总。本文通过文献资料整理, 提供了最新的中国海域分布的16种海马名录, 总结了其分布区域、栖息

生境、繁殖特征等生态信息, 并归纳了不同物种的濒危等级和主要威胁因素。在16种海马中, 莫氏海马(H. mohnikei, 又名日

本海马)分布范围最为广泛, 从渤海至南海均有出现。台湾、海南、广东、福建及广西沿岸海域的海马物种多样性较高。海

马营底层生活, 其栖息生境十分多样化, 包括珊瑚礁、海草床、海藻场、红树林、碎石及砂泥质海床等。目前, 海马野外种

群所面临的主要威胁来自于渔业兼捕及栖息地破坏。为更好地保护海马野外种群, 建议管理部门关注海马作为旗舰物种在海

洋生态环境保护工作中的影响力, 建立以海马及其栖息生境为主要保护目标的国家级自然保护区或采取其他有效的区域保

护措施; 加强海马保护公众宣传, 着力解决海马兼捕问题; 尽快启动全国范围的海马栖息地调查及种群数量评估工作, 识别

海马关键栖息地; 提升贸易监管能力, 规范海马利用管理, 建立鉴别野生和养殖海马群体的关键技术, 以期促进对我国海马

野外种群的有效保护。 
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ABSTRACT 

Background & Aims: Seahorses (Hippocampus spp.) are well-known fishes from the family Syngnathidae, mainly due 
to their unique external morphology and reproductive strategy of male pregnancy. All Hippocampus species, listed in 
CITES Appendix II in 2002, are under trade regulations internationally. All Hippocampus species (wild populations 
only) inhabiting in China’s waters were listed as Category II of the National Key Protected Wild Animals in 2021. 
Through literature review, we (i) updated the species list of seahorses occurring in China’s waters, (ii) summarized their 

•综述•  
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distribution regions, habitat and breeding features, and (iii) presented their threatened categories and threats. Our goal is 
to inform effective conservation measures for seahorse wild populations in China.   
Review findings: In this paper, we reviewed and summarized seahorse species diversity, distributions, habitat uses, 
reproductive features, threatened categories, and threat factors from various reference sources, including online 
databases (Fishbase, The Fish Database of Taiwan, GBIF, WoRMS, IUCN), peer-reviewed papers, reports, theses, as 
well as informative Chinese ichthyographies. A total of 16 seahorse species were recorded in China’s waters, including 
5 pygmy seahorses that are no more than 30 mm in body height. Among these, Japanese seahorses (H. mohnikei) were 
distributed most widely, across China’s all four seas. Crowned seahorses (H. coronatus) were only found in the Bo Hai, 
while Barbour’s seahorses (H. barbouri), Beibu Bay seahorses (H. casscsio, a new species found in 2016), and Tiger 
tail seahorses (H. comes) were only found in the South China Sea. Six species were only found in the coastal waters of 
Taiwan Province. Southern China, including Taiwan, Hainan, Guangdong, Fujian, and Guangxi, has high seahorse 
species diversity. The habitat uses of seahorses in China’s waters are very diverse, including coral and rocky reefs, 
seagrass and seaweed beds, muddy and sandy bottoms, gravels, and mangrove meadows. Some species have special 
requirements for their habitats. According to IUCN, 8 seahorse species were listed as Vulnerable (VU), 2 species were 
listed as Least Concern (LC), 5 species were listed as Data Deficient (DD), and 1 species was Not Evaluated (NE). The 
main threats to seahorses are bycatch and habitat destruction. 
Recommendations: Seahorses are a special taxonomic group of fishes with high vulnerability, and we propose five 
recommendations for urgent conservations of seahorses in China. First, the significance of seahorses as flagship species 
in marine biodiversity conservation should be realized and we need to use them to raise marine-conservation awareness 
of the general public. Establishing marine protected areas for seahorses and their habitats, and applying other effective 
area-based conservation measures (OECMs) might also be taken into account. Second, it is known that non-selective 
fishing gears such as bottom trawling have high seahorse bycatch volume, and the dredge net operations can damage 
seaweed beds where seahorses inhabit. Therefore, any solution for reducing bycatch, increasing survival rates of 
seahorses after releasing, protecting habitats and innovating fishing gears are welcome. Third, identifying the key 
habitats of different seahorse species in China’s waters is very important for establishing protected areas and fisheries 
spatial management. Currently, such data are very limited. Some key areas we synthesized in this study require 
national-wide surveys to validate before planning for marine reserves and OECMs of seahorses in China. Fourth, 
seahorse trade regulation and enforcement should be strengthened, and the management of seahorse utilization should 
be regulated properly. To this end, techniques to distinguishing wild populations from farmed seahorses should be 
established as soon as possible before the expansion of seahorse aquaculture. 
Key words: seahorse; species diversity; protected animals; distribution; habitat 

海 马 是 硬 骨 鱼 纲 (Osteichthyes) 海 龙 目

(Syngnathiformes) 海 龙 科 (Syngnathidae) 海 马 属

(Hippocampus)所有物种的统称(Nelson et al, 2016)。

海马的外形独特, 吻成管状, 头部具头冠骨, 外形

酷似马头; 与头部相连的几块脊椎弯曲, 使头部和

躯干略成直角状; 胸鳍和背鳍是主要的运动器官, 

无腹鳍和尾鳍, 臀鳍小或无; 具可卷曲的尾部, 使

其可以缠绕海草等海底物体, 是其营底层定居生活

的重要器官。海马是海洋鱼类中唯一一类雄性育儿

囊呈现完全封闭袋状结构的类群 (Lourie et al, 

2016)。海马具有拟态行为, 体色变化多样, 各物种

间的外部形态特征差异可大可小, 导致依据形态的

物种分类较为困难。目前, 全球海马属约有50种

(Nelson et al, 2016; Koning & Hoeksema, 2021), 且

近年来不断有新种被发现(Kuiter, 2001; Zhang et al, 

2016; Han et al, 2017; Short et al, 2020)。多数海马物

种分布于印度洋-西太平洋近岸浅水海域, 在菲律

宾和澳大利亚北部等海域的海马多样性最高(Zhang 

& Vincent, 2018)。 

海马的生态习性非常特殊。它们具有雄性孵育

子代的独特繁殖行为, 且其精卵比(精子数比卵子

数约5∶1)在脊椎动物中较低(Vincent, 1990; Holt et 

al, 2021)。海马的自然种群无明显的集群行为, 由于

其体型的独特性, 海马不具备快速游动的能力, 刚

出生的小海马主要随海流扩散, 之后可以用尾部缠

绕在物体上, 而成年海马则具有相对稳定的栖息地, 

但可能具有向深水区迁移的越冬行为 (Foster & 

Vincent, 2004; Vincent et al, 2005)。此外, 种群遗传

学的研究表明海马可能受到气候变化的影响, 借助

海流进行长距离的洄游或迁移(Zhang et al, 2014; 
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Qin et al, 2018)。海马的栖息生境大多要求有适合其

尾部缠绕的底质固着物, 为其摄食、生长、交配等

生命活动提供落脚点, 因此海马多喜好生活在有珊

瑚、海草、大型海藻、海绵等生物分布的近海底层

环境(Zhang & Vincent, 2018)。海马这些特殊的生态

习性使其种群极易受到人类活动的影响, 尤其是渔

业活动造成的海马兼捕、捕捞网具对底层栖息环境

的破坏以及气候变化等因素造成的栖息地衰退

(Perry et al, 2010; Zhang & Vincent, 2019a; 

Alfaro-Shigueto et al, 2022)。此外, 由于海马是传统

名贵中药材, 且具有较高的水族观赏价值和珍玩收

藏价值, 所以在全球范围内存在大量的海马贸易, 

其中绝大多数海马商品来源于野外捕捞, 这些都加

剧了海马野外种群的生存压力(Foster et al, 2018)。 

为实现海马野外种群的可持续利用, 濒危野生

动植物种国际贸易公约(CITES)于2002年将海马属

所有物种列入附录II, 这是被列入CITES附录II的第

一批海洋鱼类(CITES, 2005; Vincent et al, 2011)。据

相关统计, 1998–2001年间全球有72个国家和地区

参与海马贸易, 涉及至少24种海马, 有记录的年平

均贸易量达1,915万尾(Vincent et al, 2011)。自2004

年CITES监管启动后, 国际上的海马贸易量有所下

降。在2004–2008年间, 有记录的年平均贸易量降低

至700万–1,000万尾(Evanson et al, 2011; Vincent et 

al, 2011)。尽管CITES对全球海马贸易进行了监管, 

但是未被记录的海马贸易仍然大量存在, 海马的实

际贸易量被严重低估(Foster et al, 2019, 2022)。 

近年来, 国际上对海马的研究越来越多, 相关

文章数量不断增加(Cohen et al, 2017; Segaran et al, 

2023)。研究的内容十分多样化 , 包括物种鉴定

(Foster et al, 2016)、繁殖发育(Novelli et al, 2015)、

种群遗传(Lourie, 2006)、人工养殖(Koldewey & 

Martin-Smith, 2010)、国际贸易(Foster & Vincent, 

2021; Koning & Hoeksema, 2021; Foster et al, 2022)、

兼捕情况(Meeuwig et al, 2006; Aylesworth et al, 

2018; Vaidyanathan et al, 2021)、物种分布预测(Zhang 

& Vincent, 2018)、人类活动威胁(Zhang & Vincent, 

2019a)、保护对策与成效评估(Yasué et al, 2012; 

Harasti et al, 2014; Zhang & Vincent, 2019b)等。 

我国关于海马的记载和研究有很长的历史。海

马记载可追溯到三国时期《南州异物志》中的“水

马” (万震, 1911), 而海马之名最早出自唐代《本草

拾遗》(陈藏器, 1983), 并沿用至今(蒋超等, 2017)。

我国对海马的早期研究大多集中于药用价值, 《中

华人民共和国药典(2020版)》中记录的海马基原动

物有5种(李时珍, 1965; 国家药典委员会, 2020)。与

国外相比, 我国对海马的生物生态学研究较少。20

世纪五六十年代开展的中国四大海区(渤海、黄海、

东海、南海)鱼类多样性调查中首次对海马分布区域

进行记录, 这是国内较早期的海马生态研究成果, 

共记录到6种海马(郑葆珊和张有为, 1957; 张春霖

和张有为, 1962; 张春霖, 1963)。至20世纪八九十年

代, 我国海马研究重点仍然集中于药物成分(许益

民等, 1994; 张朝晖等, 1994, 1995), 但开始有少数

针对日本海马(Hippocampus japonicus, 为莫氏海马

H. mohnikei的同种异名)生理学的研究(张峰和王国

恩, 1991; 张峰, 1997)。21世纪以来, 海马的中医药

学研究仍然居多(Chang et al, 2013; Chen et al, 2015; 

蒋超等, 2017), 但同时海马养殖相关的研究也逐渐

增加(Lin et al, 2006; Xie et al, 2020)。近年来将DNA

条形码、基因组测序和分子系统发育等技术手段用

于海马物种鉴定、药物基原鉴定和群体遗传进化等

方面的研究不断增加(董世雄等, 2017; Zhang et al, 

2017; Zeng et al, 2019a; Liu et al, 2022)。但是, 关于

海马的种群地理分布、生物和生态特征的研究仍然

相对较少(Qin et al, 2017; Zhang & Vincent, 2017; 

Lin et al, 2021; Xu et al, 2023)。 

由于我国对海马野外种群的生态研究较为薄

弱, 众多物种缺乏详实的、全面的基础数据, 制约

了我国开展对海马野外种群的精准保护(林强, 2012; 

Zhang & Vincent, 2018, 2019a, b)。本文通过汇总现

有中国海域海马的文献资料, 对中国海域海马的物

种多样性、分布区域、栖息生境、濒危等级、保护

现状及威胁因素等进行了系统的梳理, 提出了我国

海马管理与保护的几点建议。 

 

通 过 对 数 据 库 ( 台 湾 鱼 类 资 料 库 : 

https://www.fishdb.sinica.edu.tw/; 世界鱼类数据库: 

http://www.fishbase.org; 世界自然保护联盟(IUCN)

濒危物种红色名录: http://www.iucnredlist.org; 世

界海洋物种登记册: http://www.marinespecies.org; 

1  物种多样性及分布 
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全球生物多样性信息网络: https://www.gbif.org)、

分类学期刊(Zootaxa: https://www.mapress.com/zt; 

ZooKeys: http://www.zookeys.pensoft.net)、全国各地

的鱼类专著(《黄渤海鱼类调查报告》的海龙目(张

春霖, 1955)、《南海鱼类志》的海龙目(张春霖和张

有为 , 1962)、《东海鱼类志》的海龙目(张春霖 , 

1963)、《福建鱼类志(上卷)》的刺鱼目(金鑫波 , 

1984)、《台湾鱼类志》的海龙目(李信徹, 1993)、《山

东鱼类志》的刺鱼目(成庆泰, 1997)、《江苏鱼类志》

的刺鱼目(阎斌伦和伍汉霖, 2006)、《中国海洋鱼类》

的刺鱼目(陈大刚和张美昭, 2016)以及相关研究文

献(Lourie et al, 2004; 汪松和解焱, 2009; Reijnen et 

al, 2011; Zhang et al, 2016; Heard et al, 2019; Yiu et 

al, 2022)等资料的梳理, 目前确定中国海域共有16

种海马(表1)。其中, 5种为小型的豆丁海马(pygmy 

seahorses), 有记录的最大体高均小于30 mm (表2), 

包括巴氏海马(H. bargibanti, 又名巴氏豆丁海马)、

克里蒙氏海马(H. colemani, 又名科氏海马)、丹尼斯

海马(H. denise, 又名: 丹尼斯豆丁海马或橘色海

马 )、日本豆丁海马 (H. japapigu)和彭氏海马 (H. 

pontohi); 克氏海马(H. kelloggi, 又名大海马)为个体

最大的物种, 有记录的最大体高可达280 mm (表2)。 

从上述数据库和文献资料中提取海马采集区

域或地点以及海马水下观测点数据, 剔除所有重复

记录点, 绘制海马分布图。结果显示, 我国由北至

南四大海区均有海马分布, 物种多样性较高的区域

集中于东海和南海(表1, 图1)。其中, 莫氏海马分布

最广, 在渤海、黄海、东海和南海均有记录; 三斑

海马(H. trimaculatus, 又名斑海马)广泛分布于黄

海、东海和南海; 刺海马(H. histrix)、克氏海马、库

达海马(H. kuda)和棘海马(H. spinosissimus)分布于

东海和南海; 冠海马(H. coronatus)仅分布于渤海; 

巴博海马(H. barbouri, 又名鲍氏海马)、北部湾海马

(H. casscsio)和虎尾海马(H. comes)则仅分布于南

海。北部湾海马是2016年在我国发现的新种, 目前

确认的分布范围仅限于北部湾(Zhang et al, 2016)。

仅分布于台湾岛以及离岸岛屿周边海域的海马有6

种: 巴氏海马分布于台湾南部、东南部(绿岛、兰

屿)、东北部及西部澎湖列岛; 克里蒙氏海马分布于

台湾南部和东南部(绿岛、兰屿); 丹尼斯海马分布

于台湾东南部(兰屿); 日本豆丁海马分布于台湾南

部(垦丁)和东南部(绿岛、兰屿); 彭氏海马分布于台

湾东南部(绿岛); 花海马(H. sindonis)则分布于台湾

澎湖列岛周边海域。其中, 日本豆丁海马是2018年

于日本发现的新种, 并在我国台湾绿岛首次被记录

(Short et al, 2018; Heard et al, 2019)。 

从采集点和观测点分布来看, 台湾(10种)、海

南(8种)、广东(7种)、福建(6种)和广西(6种)的近岸

海域海马物种多样性较高, 主要集中在台湾海峡南

部(包括福建南部和台湾西南部)、台湾东南部及海

南东南部海域(图1)。我国的5种豆丁海马仅出现于

台湾周边海域, 该海域由此成为全球豆丁海马分布

的热点区域之一(Heard et al, 2019)。此外, 一项结合

中国沿海访谈调查和数据库资料的模型分析也证

实台湾海峡南部、台湾东南部以及海南东南部海域

的海马物种多样性较高(Zhang & Vincent, 2017)。 

 

从全球数据汇总来看, 中国海域16种海马的栖

息生境因种而异, 包括珊瑚礁、岩礁、海草床、海

藻场、红树林、河口、砂泥质海床等(表2)。这些生

境中生长的造礁石珊瑚、软珊瑚、柳珊瑚、海绵、

海藻、海草、红树等生物为海马提供了良好的庇护

所和丰富的饵料生物。有些海马物种对栖息环境中

的生物有特殊要求, 例如冠海马喜栖息在马尾藻

(Sargassum spp.)和鳗草(Zostera spp.)生境; 巴氏海

马仅栖息在小尖柳珊瑚(Muricella spp.)生境; 克里

蒙氏海马喜栖息在大叶藻和喜盐草(Halophilia spp.)

生境; 丹尼斯海马喜栖息在柳珊瑚生境; 彭氏海马

喜栖息在仙掌藻 (Halimeda spp.) 和柏状羽螅

(Aglaophenia cupressina)等生境。豆丁海马都有很强

的拟态能力, 可以模仿抓握物体的形态, 再加上极

小的体型, 使之难以被发现(Koning & Hoeksema, 

2021)。 

从栖息水深来看, 中国海域16种海马主要生活

在近岸浅海水深80 m以内, 只有克氏海马栖息水深

可达150 m, 丹尼斯海马、莫氏海马和三斑海马可达

100 m (表2)。多数海马物种的寿命未知, 大型种类

的寿命多为3–5年, 小型种类的寿命约为1年(Foster 

& Vincent, 2004)。海马的食性以小型浮游或底栖甲

壳动物为主, 包括桡足类、端足类、枝角类、钩虾、

糠虾和磷虾等。 

2  生态特征 
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表1  中国海域分布的16种海马 

Table 1  Sixteen seahorse species recorded in China’s waters 

全球分布 Global distributionb 中国海域分布 Domestic distributionc 序号
No. 

中文名/英文名 

Common name in Chinese 
and Englisha 

拉丁学名 
Latin name 

印度洋 
Indian Ocean 

太平洋 
Pacific Ocean 

渤海 
Bo Hai

黄海 
Yellow 
Sea 

东海 
East China Sea 

南海 
South China 
Sea 

1 巴博海马(鲍氏海马) 
Barbour’s seahorse 

Hippocampus  

barbouri  

  (东部 East)  (西部 West)        

2 巴氏海马(巴氏豆丁海马) 
Pygmy seahorse 

H. bargibanti    (东部 East)  (西部 West)      (仅台湾海域 
Only recorded in 
Taiwan) 

 (仅台湾海

域 Only 
recorded in 
Taiwan) 

3 北部湾海马 
Beibu Bay seahorse 

H. casscsio     (西部 West)        (仅北部湾 
Only recorded 
in Beibu Bay)

4 克里蒙氏海马(科氏海马) 

Coleman’s pygmy seahorse* 
H. colemani     (西部 West)      (仅台湾海域 

Only recorded in 
Taiwan) 

 (仅台湾海

域 Only 
recorded in 
Taiwan) 

5 虎尾海马  
Tiger tail seahorse 

H. comes    (东部 East)  (西部 West)        

6 冠海马  

Crowned seahorse 

H. coronatus     (西北部 
Northwest) 

       

7 丹尼斯海马(丹尼斯豆丁海

马或橘色海马) 

Denise’s pygmy seahorse* 

H. denise     (西部 West)      (仅台湾海域 
Only recorded in 
Taiwan) 

  

8 日本豆丁海马 

Japanese pygmy seahorse* 
H. japapigu     (西部 West)     (仅台湾海域 

Only recorded in 
Taiwan) 

  

9 刺海马  
Thorny seahorse 

H. histrix    (西部 West)       

10 克氏海马(大海马) 
Kellog’s seahorse 

H. kelloggi    (西部 West)       

11 库达海马  
Spotted seahorse 

H. kuda          

12 莫氏海马(日本海马) 
Japanese seahorse 

H. mohnikei    (东部 East)      

13 彭氏海马 

Pontoh’s pygmy seahorse* 
H. pontohi    (东部 East)  (西部 West)      (仅台湾海域 

Only recorded in 
Taiwan) 

  

14 花海马  

Shiho’s seahorse 

H. sindonis     (西部 West)      (仅台湾海域 
Only recorded in 
Taiwan) 

  

15 棘海马  
Hedgehog seahorse 

H. spinosissimus   (东北部 Northeast)  (西部 West)       

16 三斑海马(斑海马) 
Longnose seahorse 

H. trimaculatus   (东部 East)  (西部 West)      

a: 中文名参考《拉汉世界鱼类系统名典》(伍汉霖等, 2017)和台湾鱼类资料库网站(www.fishdb.sinica.edu.tw), 英文名参考世界鱼类数据库网

站(www.fishbase.org); b: 数据来自世界自然保护联盟濒危物种红色名录数据库网站(www.iucnredlist.org)及台湾鱼类资料库; c: 数据来源见正

文(1物种多样性及分布); *: 豆丁海马。 
a, Chinese names from Latin-Chinese Dictionary of Fish Names by Classification System (Wu et al, 2017) and the Fish Database of Taiwan 
(www.fishdb.sinica.edu.tw); English names from FishBase (www.fishbase.org); b, Data from The International Union for Conservation of Nature’s 
Red List of Threatened Species (www.iucnredlist.org) and the Fish Database of Taiwan; c, See the main text (1 Species diversity and distribution); *, 
Pygmy seahorse species. 
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表2  中国海域16种海马的生态信息 
Table 2  Ecological information of the sixteen seahorse species recorded in China’s waters 

中文名/英文名 
Common name 
in Chinese and 
English 

全球栖息地记录 

Global habitat recordsa
中国栖息地记录 
Habitat records in 
Chinab 

水深 
Water  
depth (m)a

繁殖季节 

Breeding 
seasonc 

寿命 

Lifespan 
(year)d 

初次性成熟体高
Height at first 
maturity (cm)d 

每胎产幼体数 

Number of 
juvenile per 
pouchb 

主要食性喜好 

Main dietsa 

巴博海马 
Barbour’s 
seahorse 

海草床、珊瑚礁 
Seagrass beds and 
coral reefs 

– 0–10 – – 8.0 – 哲水蚤桡足类、甲

壳类幼虫等小型

甲壳类 Small 
crustaceans, such 
as calanoid 
copepods and 
decapod larvae 

巴氏海马 
Pygmy seahorse 

柳珊瑚(小尖柳珊

瑚属种类) 
Gorgonian corals 
(Muricella spp.) 

柳珊瑚(小尖柳珊

瑚属种类) 
Gorgonian corals 
(Muricella spp.) 

15–40 全年繁殖 
Breeding 
year-round 

– 1.3 – 钩虾、猛水蚤等小

型甲壳类  

Small crustaceans, 
such as gammarid 
amphipods and 
harpacticoid 
copepods 

北部湾海马 
Beibu Bay 
seahorse 

– – – – – – – – 

克里蒙氏海马 
Coleman’s 
pygmy seahorse 

粗砂质底及海草床

(鳗草、喜盐草) 
Coarse sand and 
seagrass beds 
(Zostera spp. and 
Halophilia spp.) 

粗砂粒及藻类丰

富浅海区 
Shallow waters 
with coarse sand 
and seaweeds rich

0–5 – – – – 钩虾、猛水蚤、糠

虾等小型甲壳类
Small crustaceans, 
such as gammarid 
amphipods, 
harpacticoid 
copepods and 
mysids 

虎尾海马 
Tiger tail 
seahorse 

珊瑚礁、海绵、海

藻场、海草床 
Coral reefs, sponges, 
seaweed beds and 
seagrass beds 

 0–20 全年繁殖(菲
律宾) 
Breeding 
year-round in 
central 
Philippines 

– 8.1 – – 

冠海马 

Crowned 
seahorse 

海藻场(马尾藻)、海
草床(鳗草) 
Seaweed beds 
(Sargassum spp.) 
and seagrass beds 
(Zostera spp.) 

近海多海藻区 
Nearshore waters 
with abundant 
seaweeds 

0–20 6–7月繁殖(日
本) Breeding 
season June to 
July in Japan

3–5 6.0 – 钩虾、桡足类等小

型甲壳类  

Small crustaceans, 
such as gammarid 
amphipods and 
copepods 

丹尼斯海马 

Denise’s pygmy 
seahorse 

柳珊瑚(小尖柳珊

瑚属、刺柳珊瑚属

等种类) Gorgonian 
corals (e.g. 
Muricella spp. and 
Annella spp.) 

柳珊瑚(刺柳珊瑚

属种类*  

Gorgonian corals 
(Annella spp.) 

5–100 全年繁殖(印
度尼西亚) 
Breeding 
year-round in 
Indonesia 

– 1.1 – – 

日本豆丁海马 

Japanese pygmy 
seahorse 

岩礁、软珊瑚、仙

掌藻属种类及水螅
Rocky reefs, soft 
corals, Halimeda 
spp., and hydroids 

仙掌藻属种类* 
Halimeda spp. 

0–20* – – – – – 

刺海马 

Thorny seahorse 

岩礁、海草床、软

珊瑚、海绵  
Rocky reefs, 
seagrass beds, soft 
corals and sponges 

岩礁、海藻场 
Rocky reefs and 
seaweed beds 

5–80 – – 7.9 – 猛水蚤、哲水蚤、

糠虾等小型甲壳

类 Small 
crustaceans, such as 
harpacticoid and 
cyclopoid copepods, 
and mysids 
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表2  (续)  Table 2  (continued) 

中文名/英文名 
Common name 
in Chinese and 
English 

全球栖息地记录 

Global habitat recordsa
中国栖息地记录 
Habitat records in 
Chinab 

水深 
Water  
depth  
(m)a 

繁殖季节 

Breeding  
seasonc 

寿命 

Lifespan 
(year)d 

初次性成熟 
体高 Height at 
first maturity 
(cm)d 

每胎产幼体数 

Number of 
juvenile per 
pouchb 

主要食性喜好 

Main dietsa 

克氏海马
Kellog’s 
seahorse 

柳珊瑚、海鞭 
Gorgonian corals and 
sea whips 

砂泥海床、具海

藻的岩礁、海藻

场 Muddy or 
sandy bottoms, 
weedy rocky reefs 
and seaweed beds 

20–150 – – 15.0 – 猛水蚤、哲水蚤、

钩虾等小型甲壳

类 Small 
crustaceans, such 
as harpacticoid and 
cyclopoid 
copepods, and 
gammarid 
amphipods 

库达海马 
Spotted  
seahorse 

砂泥海床、岩礁、海

草床、红树林及河口

区 Muddy or sandy 
bottoms, rocky reefs, 
seagrass beds, 
mangrove meadows 
and estuaries 

砂泥海床、具海 
藻的岩礁、海藻

场、海草床、珊

瑚礁及河口区 
Muddy or sandy 
bottoms, weedy 
rocky reefs, 
seagrass beds, 
seaweed beds, 
coral reefs and 
estuaries 

0–70 全年繁殖(越南) 
Breeding 
year-round in 
Vietnam 

– 14.0 200–1,200 小型浮游动物 
Small zooplankton

莫氏海马 
Japanese 
seahorse  

海草床(大叶藻、卵

叶喜盐草、泰来草、

海菖蒲等)、红树林
Seagrass beds 
(Zostera spp., 
Halophila ovalis, 
Thalassia hemprichii, 
Enhalus acoroides) 
and mangroves 

砂泥海床、海藻

场、海草床及河

口区Muddy and 
sandy bottoms, 
seaweed beds, 
seagrass beds and 
estuaries 

0–40** 7–9月(中国)** 

July to 
September in 
China 

– 5.5 10–400 枝角类、短尾类等

小型甲壳类 Small 
crustaceans, such 
as Penilia 
avirostris and 
species of 
Brachyura 

彭氏海马 
Pontoh’s pygmy 
seahorse 

仙掌藻属种类、 
软珊瑚、柏状羽螅
Halimeda spp., soft 
corals and the 
Aglaophenia 
cupressina 

仙掌藻属种类、 
柏状羽螅 
Halimeda spp. 
and Aglaophenia 
cupressina 

10–25 – – – – – 

花海马 
Shiho’s seahorse 

海藻场、海草床、珊

瑚 Seaweed beds, 
seagrass beds and 
corals 

具海藻场的岩礁 
Weedy rocky 
reefs 

0–20 – – 4.0 – – 

棘海马 
Hedgehog 
seahorse 

软珊瑚、海藻场、

海草床、珊瑚礁 
Soft corals, seaweed 
beds, seagrass beds 
and coral reefs 

砂泥海床、海藻

场、海草床、具

海藻的岩礁 
Muddy or sandy 
bottoms, seaweed 
beds, seagrass 
beds and weedy 
rocky reefs 

5–70 全年繁殖, 高峰

5–10月(越南) 
Breeding 
year-round and 
peaking May to 
October in 
Vietnam 

– 10.4 – – 

三斑海马 
Longnose 
seahorse 

砾石及砂泥海床、海

藻场、软珊瑚 
Muddy, sandy or 
gravel bottoms, 
seaweed beds and 
soft corals 

砂泥海床、海藻

场、岩礁、红树

林及河口区 
Muddy or sandy 
bottoms, seaweed 
beds, rocky reefs, 
mangroves and 
estuaries 

10–100 全年繁殖, 高峰

3–5月和10月(越
南) Breeding 
year-round and 
peaking March 
to May and 
October in 
Vietnam 

3 14.0 300–1,200 端足类、磷虾等小

型浮游甲壳类 
Small crustaceans, 
such as amphipoda 
and euphausiid 

a: 数据来自世界鱼类数据库网站(www.fishbase.org)及世界自然保护联盟濒危物种红色名录网站(www.iucnredlist.org); b: 数据来源见正文(1
物种多样性及分布); c: Lourie 等, 2004; d, Foster 和 Vincent, 2004; *: Heard 等, 2019; **: Qin 等, 2017 ; –: 无数据。 
a, Data from FishBase (www.fishbase.org) and The International Union for Conservation of Nature’s Red List of Threatened Species 
(www.iucnredlist.org); b, See the main text (1 Species diversity and distribution); c, Lourie et al, 2004; d, Foster & Vincent, 2004; *, Heard et al, 2019; 
**, Qin et al, 2017; –, No data. 
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图1  中国海域有记录的海马采集点或观测点(重复点仅算1次)分布图 
Fig. 1  The collection sites or the observation sites (only counted once among repeated sites) for Hippocampus species in China’s waters  
 

海马野外种群的繁殖生物学研究较少。中国海

域的16种海马中, 仅7种有繁殖季节相关研究, 且

大多是亚洲其他国家的研究结果, 其中6种海马为

全年繁殖, 繁殖高峰期多集中于3–10月, 覆盖春、

夏、秋3季(表2)。仅有3种海马记录了每胎产幼体数。

与其他鱼类相比, 海马每胎所产幼体数较低, 最少

为数十尾, 最多为1,200尾(表2), 且与其他鱼类相比, 

海马的精卵比较低(Vincent, 1990; Holt et al, 2021)。

海马的这些繁殖特点可能会给海马种群的恢复带

来挑战。 

我国至今尚未开展针对海马栖息地的专项调

查, 因此对中国海域海马的栖息环境记录较为粗

略。与全球数据相比, 中国海域海马的栖息环境与

之有共性也有独特性(表2)。巴氏海马和彭氏海马的

栖息生境与全球其他地区的记录相同, 喜栖息于有

小尖柳珊瑚、珊瑚藻和柏状羽螅的生境中。主要在

砂泥底质生境中栖息的有6种(克里蒙氏海马、克氏

海马、库达海马、莫氏海马、棘海马、三斑海马), 其
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中, 克氏海马、莫氏海马和棘海马在砂泥底质的栖

息习性仅在我国有报道, 而三斑海马偏好砂泥质海

床的特点, 在马来西亚也有报道(Wiswedel, 2015)。

另外, 库达海马、莫氏海马和三斑海马可以在盐度

较低的河口或红树林区生存。 

 

我国早在1989年首次发布的《国家重点保护野

生动物名录》中, 就已将克氏海马列入国家二级重

点保护动物, 体现了我国对克氏海马野外种群保护

的高度重视。此后, 海马属所有物种在2002年被列

入CITES附录II, 其国际贸易受到全球监管(CITES, 

2005)。2021年2月, 农业农村部和国家林业和草原

局共同更新了《国家重点保护野生动物名录》, 将

中国海域出现的海马属所有物种(仅限野外种群)列

为国家二级重点保护动物 (https://www.gov.cn/ 

xinwen/2021-02/09/5586227/files/e007df5cdb364bcd

bcb89d169047d6c5.pdf)。 

在2012年至2017年间, IUCN对海马属物种的

濒危等级进行了全球评估(global assessment)。中国

海域出现的 1 6种海马中 ,  有 8种被列为易危

(Vulnerable, VU), 2种被列为无危(Least Concern, 

LC), 5种被列为数据不足(Data Deficient, DD), 尚有

1种未评估(Not Evaluated, NE) (表3)。值得一提的是,

我国在2004年对6种中国海域的海马濒危等级进行

了区域评估(regional assessment), 参考资料主要来 
 

表3  中国海域16种海马的濒危等级及主要威胁 
Table 3  Threatened categories of the sixteen seahorse species recorded in China’s waters and their main threats 

物种中文名/英文名 
Common species name in 
Chinese and English 

IUCN红色名录等级

及评估时间 IUCN 
Red List category 
(assessed year)a 

全球种群趋势 

Global population 
trenda 

主要威胁 

Main threatsa 
中国物种红

色名录 
China Species 
Red Listb 

巴博海马 
Barbour’s seahorse 

易危 VU (2017) 下降 Decreasing 目标种捕捞、兼捕、栖息地(海草床)丧失 Targeted fishery, 
bycatch, and habitat (seagrass beds) loss 

未评估 NE

巴氏海马 
Pygmy seahorse 

数据不足 DD (2016) 未知 Unknown 栖息地(珊瑚礁)破坏和丧失 Habitat (coral reefs) destruction 
and loss 

未评估 NE

北部湾海马 
Beibu Bay seahorse 

数据不足 DD (2017) 未知 Unknown 未知 Unknown 未评估 NE

克里蒙氏海马 
Coleman’s pygmy seahorse 

数据不足 DD (2016) 未知 Unknown 未知 Unknown 未评估 NE

虎尾海马 
Tiger tail seahorse 

易危 VU (2013) 下降 Decreasing 目标种捕捞、栖息地破坏、兼捕 Targeted fishery, habitat 
destruction, and bycatch 

未评估 NE

冠海马 Crowned seahorse 数据不足 DD (2015) 未知 Unknown 栖息地(海草床)破坏 Habitat (seagrass beds) destruction 濒危 EN 

丹尼斯海马 
Denise’s pygmy seahorse 

数据不足 DD (2015) 未知 Unknown 栖息地(珊瑚礁)破坏 Habitat (coral reefs) destruction 未评估 NE

日本豆丁海马 
Japanese pygmy seahorse 

未评估 NE 未知 Unknown 未知 Unknown 未评估 NE

刺海马 
Thorny seahorse 

易危 VU (2017) 下降 Decreasing 兼捕、目标种捕捞、栖息地破坏 Bycatch, targeted fishery, and 
habitat destruction 

濒危 EN 

克氏海马 
Kellog’s seahorse 

易危 VU (2017) 下降 Decreasing 兼捕、目标种捕捞、栖息地破坏 Bycatch, targeted fishery, and 
habitat destruction 

濒危 EN 

库达海马 
Spotted seahorse 

易危 VU (2012) 下降 Decreasing 兼捕、目标种捕捞、栖息地破坏  
Bycatch, targeted fishery, and habitat destruction 

濒危 EN 

莫氏海马 
Japanese seahorse  

易危 VU (2016) 下降 Decreasing 目标种捕捞、兼捕、栖息地(海草床、红树林)丧失 Targeted 
fishery, bycatch, and habitat (seagrass and mangrove) loss 

易危 VU 

彭氏海马 
Pontoh’s pygmy seahorse 

无危 LC (2016) 未知 Unknown 栖息地(珊瑚藻属的海藻场)丧失 Habitat (seaweed beds of 
Halimeda spp.) loss 

未评估 NE

花海马 
Shiho’s seahorse 

无危 LC (2016) 未知 Unknown 栖息地(珊瑚礁、海草床)破坏和丧失、目标种捕捞、兼捕 
Habitat (coral reef and seagrass beds) destruction and loss, 
targeted fishery, and bycatch 

未评估 NE

棘海马 Hedgehog seahorse 易危 VU (2016) 下降 Decreasing 兼捕 Bycatch 未评估 NE

三斑海马 
Longnose seahorse 

易危 VU (2012) 下降 Decreasing 兼捕、目标种捕捞、栖息地破坏 Bycatch, targeted fishery, and 
habitat destruction 

濒危 EN 

a, 数据来自世界自然保护联盟(IUCN)濒危物种红色名录网站(www.iucnredlist.org); b, 数据来自《中国物种红色名录》(汪松和解焱, 2009)。 
a, Data from The International Union for Conservation of Nature’s (IUCN) Red List of Threatened Species (www.iucnredlist.org); b, Data from China 
Species Red List (Wang & Xie, 2009). LC: Least Concern; VU: Vulnerable; EN: Endangered; DD: Date Deficient; NE: Not Evaluated. 

3  濒危等级及主要威胁 
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自各地的鱼类专著, 结果显示同种海马的濒危等级

普遍高于全球评估的濒危等级(表3)。近20年来, 人

类活动干扰加剧, 海洋生境不断衰退, 然而我国海

马野外种群的数量和生态调查仍未普遍开展, 制约

了我国对海马物种濒危等级的区域评估的更新。 

目前, 我国海域16种海马在全球受到的主要威

胁是渔业兼捕及栖息地破坏, 也有少数将海马作为

目标种的渔业捕捞(表3) (Stocks et al, 2019)。全球约

有95%的海马贸易来自渔业兼捕, 其中三斑海马、

棘海马、克氏海马和库达海马的贸易量最大, 受到

渔业兼捕的影响也最为严重(Evanson et al, 2011; 

Vincent et al, 2011)。据调查, 泰国每年海马捕捞量

约为2,900万尾 (Aylesworth et al, 2018), 印度仅

Tamil Nadu西海岸一年的捕捞量可达1,000万尾

(Vaidyanathan et al, 2021)。在渔业活动中, 非选择性

底拖网渔业造成的兼捕是全球海马种群数量下降

的主要原因(Evanson et al, 2011)。 

除了渔业兼捕对海马野外种群造成的直接影

响外, 底拖网和耙网渔业活动对海马栖息地也造成

极大的破坏, 间接导致海马种群数量的下降(表3)。

这些渔业活动在作业过程中, 破坏了海洋底层基质, 

并对珊瑚、海草等可以为海马提供抓握物体的生境

造成破坏, 搅动底层水体, 造成大量沉积物再悬浮, 

严重影响了海马这类底层鱼类的生存环境, 加剧对

海马种群的威胁(Martín et al, 2014)。 

海马的受威胁因素不仅来自于人类活动干扰, 

也来自于自然环境的变化。对于贸易量小或无贸易

的小型豆丁海马种类(如巴氏海马、丹尼斯海马、彭

氏海马等), 其受威胁因素主要是所需的特殊栖息

地退化或丧失(表3)。造成此类栖息地退化或丧失的

原因是多方面的, 包括环境污染、海洋酸化、全球

气候变化等。例如巴氏海马仅栖息于小尖柳珊瑚生

境, 随着生境中珊瑚数量的减少, 巴氏海马种群也

会受到影响(表2)。在全球气候变化的影响下, 珊瑚

覆盖率的下降将会导致依赖珊瑚生存的海马种群

衰退(Bruno & Selig, 2007)。 

 

当前, 中国政府对海洋生物多样性的保护越来

越重视, 理念和行动力不断提升。然而针对一些特

殊类群, 如海马, 其野外种群与栖息地保护的工作

仍受到诸如渔业兼捕规模不明、关键栖息地尚未识

别、种群大小数据缺乏、监管能力不足等带来的诸

多挑战。为加强我国的海洋生物多样性保护, 我们

针对当前海马的管理和保护提出以下建议。 

4.1  建立以海马及其栖息生境为主要保护目标的

保护区 

旗舰物种(flagship species)是指具有一个或多

个能够吸引受众的特征、在保护区的宣传中被广泛

应用的特殊物种(Verissimo et al, 2011)。旗舰物种往

往根据其社会经济效益来决定, 如是否能够引起公

众的保护兴趣(Walpole & Leader-Williams, 2002)。

海马是符合旗舰物种要求的典型例子(Cohen et al, 

2017)。海马具有特殊的形态特点和行为特征, 其拟

态能力、雄性海马对子代的孵育行为、部分种类的

单一配偶制等特点能够作为很好的宣传点来吸引

大众。因此, 在有海马分布的现有海洋保护区内, 

应当充分发挥海马作为旗舰物种的潜力。也可以海

马及其栖息生境为主要保护目标建立国家级自然

保护区, 加强公众宣传教育, 实现在保护海马及其

栖息地的同时促进保护区的发展。 

目前, 我国以海马及其栖息生境为主要保护对

象的海洋保护区较少, 仅有广东省汕尾市碣石湾海

马资源保护区和广东省廉江市英罗湾海洋生态自

然保护区两个市级保护区。其中, 碣石湾海马资源

保护区以三斑海马、莫氏海马及其栖息地为重点保

护对象, 英罗湾海洋生态自然保护区以海马、儒艮

(Dugong dugon)、中华白海豚(Sousa chinensis)等为

主要保护对象。国外的海马保护区也尚属零星。如

菲律宾有以海马为旗舰物种的小型保护区, 在海马

集中分布的海域内减少渔业兼捕和栖息地破坏, 也

可以在保护海马的同时保护其他同域物种(Yasué et 

al, 2012; Correia, 2014)。同时, 发挥海马作为旗舰物

种的影响力, 可以有效地提高保护区的可宣传性, 

从而对珊瑚礁、海草床、海藻场、红树林等典型海

洋生态系统的保护起到积极的作用(Shokri et al, 

2009; Harasti et al, 2014)。 

建立以海马为旗舰物种的保护区, 对于实现海

马野外种群及其栖息生境的就地保护具有重要意

义(Vaidyanathan et al, 2021; Alfaro-Shigueto et al, 

2022)。从我国海马的分布、捕捞兼捕量等方面考虑, 

可以在渤海、黄海、东海、南海的局部地区优先建

4  中国海域海马保护工作建议 
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立保护区或采取其他有效的区域保护措施(other 

effective area-based conservation measures, 简称

OECMs)。目前, 台湾、海南、广东、福建海域的海

马物种多样性较高, 且尚有一定的种群数量, 存在

保护的基础①。黄海和渤海的近岸海域和内湾也发

现多处莫氏海马集中分布的区域, 可以考虑在这些

海域建立保护示范区, 禁止在重点分布区域内进行

海马兼捕的渔业活动, 特别是底拖网和耙网等作业

(王松林, 未发表数据)。我国海洋保护地包括海洋自

然保护区和海洋特别保护区两种类型。海洋特别保

护区以海洋资源的合理开发和可持续利用为主旨, 

开发与保护并重(蔡艳红等, 2005)。我国海马分布区

与部分高经济价值鱼类、甲壳类、头足类的渔场有

较高的重合度, 如果将此类海域划为全面禁止渔业

活动的法定海洋类型自然保护区会损害部分渔民利

益。如何平衡当地渔业资源的可持续开发利用与海

马野外种群的保护, 是今后需要重点解决的问题。 

4.2  寻找降低海马兼捕的方法 

在世界范围内, 非选择性渔业的兼捕以及网具

对栖息地的破坏是海马种群数量下降的主要原因

之一(Alfaro-Shigueto et al, 2022)。亚洲地区许多国

家(如中国、泰国、越南等)的渔业活动中各类底拖

网(包括虾拖网)占比较高, 造成了相当数量的海马

兼捕(Meeuwig et al, 2006; Aylesworth et al, 2018)。以

底栖贝类等为主要捕捞对象的耙网对海藻场等关

键海马栖息地破坏尤其严重(王松林, 未发表数据)。

泰国作为世界上最大的海马出口国, 最新估算的海

马年兼捕量约2,900万尾, 这一数据是当地曾有记录

的3倍之多(Foster et al, 2016; Aylesworth et al, 2018)。 

目前全球仍然缺乏有效措施减少渔业活动中

的海马兼捕, 加上对海马兼捕量缺乏科学统计, 因

此难以量化渔业捕捞对海马野外种群数量带来的

实际影响(Alfaro-Shigueto et al, 2022)。现阶段亟需

开展渔业兼捕对海马种群影响的相关研究, 确定海

马兼捕量、兼捕造成的死亡率和放生后的成活率, 

这样才能对海马兼捕严重的渔具进行有效改进。我

国可以根据各海域的渔业资源和生态承载力, 优先

对渔业资源和渔场生态环境破坏严重的底拖网、耙

网渔业实施“双减”工作, 在时间上、空间上和规模

                                                        
① 韩松霖 (2013) 中国海马的分类、资源、利用与保护. 硕士学位论

文, 广西师范大学, 广西桂林. 

上对其进行一定的限制, 降低网具对海洋底质环境

的破坏, 从而维持海马栖息生境的种群稳定。同时, 

适度鼓励并发展对渔业资源和渔场生态环境更友

好的渔业作业方式, 探索传统生计渔业社区更容易

理解、接受、参与并支持的近海社区保护地等法定

保护地以外的其他有效区域保护措施(OECMs)。这

样的综合举措可以实现生态、经济、社会效益的兼

得。此外, 也可以在渔业活动中建立可追踪机制, 

确定受渔业活动影响大的海域以及渔业活动的季

节性变化, 在此基础上结合海马分布区域和繁殖季

节划定禁捕区域或限定渔业作业时间, 以更好地保

护海马资源(Alfaro-Shigueto et al, 2022)。 

对于不同的海马种类, 兼捕活动对其造成的威

胁程度是不同的(Aylesworth et al, 2018)。这需要在

结合海马生物生态研究的基础上, 对不同的种群受

到的影响分别进行评估, 针对性地提出能够降低兼

捕的渔业管理措施。马来西亚的一项研究通过分析

兼捕的三斑海马基础生物学指标后指出, 当地三斑

海马野外种群已呈现出不可持续的状态(Lawson et 

al, 2015)。因此, 了解海马野外种群的生活史、生长

规律及繁殖周期, 也是当前急需开展的重要基础研

究(Qin et al, 2017)。 

4.3  全面开展海马栖息地的识别 

海马是调查难度较大且研究数据缺乏的海洋

鱼类之一, 其野外种群分布及数量的相关数据极少, 

且缺乏长期连续的调查数据 (Zhang & Vincent, 

2017)。虽然目前对中国海域内16种海马的栖息地有

了一定的了解, 但尚未掌握不同物种的关键栖息地

分布(如集合种群的源头区和种群扩散的重要节点

区)。现有数据多为大范围的预测分布或者为数不多

的采集和观测记录, 缺乏针对性的关键栖息地识别, 

不利于保护区的选划和相关渔业管理措施的制定。 

物种分布模型 (species distribution models, 

SDMs)是结合环境变量与物种分布的样本信息, 预

测目标物种潜在分布的一种有效工具, 在研究气候

变化或环境改变对物种分布的影响方面有较多应

用。在海洋领域, 物种分布模型的应用相对较少, 

但该模型仍具有较好应用前景(解鹏飞等, 2019)。对

于海马这一类数据有限的海洋生物, 该模型的应用

将有效解决物种分布信息不足的问题, 辅助识别海

马野外栖息地, 有助于选划海马种群的调查区域
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(Zhang & Vincent, 2017)。除此之外, 通过收集公民

科学家、潜水爱好者等发现的野生海马分布记录, 

来建立关键栖息地数据库也十分重要, 例如在香港

首次发现莫氏海马和在台湾首次发现日本豆丁海

马和丹尼斯海马的的报道就是由公民科学家做出

的贡献(Heard et al, 2019; Yiu et al, 2022)。 

开展海马分布调查以更新历史数据是我国目

前亟待完成的海马保护工作之一。例如, 冠海马仅

在20世纪50年代渤海湾鱼类调查中有报道, 此后则

再无采集和观测记录(张春霖, 1955), 建议在渤海针

对冠海马所偏好的大型海藻和海草生境类型开展

调查, 确认其分布范围。对东海和南海局部地区, 

如福建、广东、广西、海南及台湾沿岸等有海马分

布且种群数量较多海域进行重点关注, 确认海马集

中分布区。本文整理的各类海马偏好的数据可以为

后续野外调查、识别海马关键栖息地提供支持。 

4.4  规范海马利用管理, 加强海马保护 

中国是海马贸易大国, 海马消耗量居世界首位

(Foster et al, 2016)。中国的海马消耗主要用于传统

中药及保健品制作, 少数用于水族观赏等(Chang et 

al, 2013; Foster, 2016; 陈信忠和曾韵颖, 2020)。在全

球活海马进出口贸易量前10位的种类中, 有7种在

中国海域出现, 但这7种的贸易量主要来自越南、印

度尼西亚、巴西等国家, 并不包括中国(Koning & 

Hoeksema, 2021)。据CITES的全球海马贸易数据统

计, 2004–2011年间全球约93%的海马贸易量被中国

消耗, 香港平均年消耗量为250万–520万尾, 台湾

为17.9万–180万尾, 大陆为28万–130万尾(Foster et 

al, 2016)。另一项调查表明, 2004–2008年间, 香港干

海马进口量每年平均超过400万尾, 台湾超过130万

尾, 大陆为62万尾, 这也说明香港是海马的主要消

耗地区(Evanson et al, 2011)。然而, 当前中国市场针

对海马贸易量的记录并不完善。2012年的一项调查

表明, 大陆每年的干海马消耗量超过11吨(以每尾

重2.5–3.3 g计算约为330万至440万尾), 多数来自本

土海域的捕捞①。除此之外再无别的调查, 因此迫切

需要对当前海马的兼捕量进行全面调查, 确认国内

海马贸易情况, 以规范海马管理。 

加强贸易监管, 严格执行相关法律法规, 是保

                                                        
① 韩松霖 (2013) 中国海马的分类、资源、利用与保护. 硕士学位论

文, 广西师范大学, 广西桂林. 
 

护我国海域海马野外种群的重要举措。2018年修正

的《中华人民共和国野生动物保护法》第二十七条

规定, 禁止出售、购买、利用野生动物及其制品。

违者由县级以上人民政府野生动物保护主管部门

或者市场监督管理部门按照职责分工没收野生动

物及其制品和违法所得, 并处野生动物及其制品价

值二倍以上十倍以下的罚款; 构成犯罪的, 依法追

究刑事责任。此外, 该法律还规定了对野生动物种

群栖息地的保护, 并规定县级以上人民政府野生动

物保护主管部门应当定期组织或者委托有关科学

研究机构对野生动物及其栖息地状况进行调查、监

测和评估。目前, 我国对海马保护的法律依据完备, 

然而执行力仍有较大问题。一方面, 海马的基础生

物学研究及栖息地调查仍然十分欠缺, 相关法律规

定应当重视海马的科研工作, 避免因法律规定造成

相关科研工作难以开展。另一方面, 沿海地区渔业

活动中的海马兼捕仍然普遍存在, 相关法律规定的

落实仍有待加强。应鼓励渔民对兼捕的海马就地放

归。此外, 应当在海马兼捕严重的东南沿海地区进

行重点调查, 制定渔业管理对策。 

作为国家二级重点保护动物, 我国的海马属野

外种群是禁止出售和购买的。然而作为CITES附录

II的海马属物种, 在国际监管下又是允许进行贸易

的。因此, 亟待规范海马市场贸易管理, 建立海马

贸易销售溯源机制, 以杜绝我国市场上的海马非法

贸易。 

4.5  建立区别野生和养殖群体的关键技术 

随着海马市场需求的增加以及海马野外种群

的衰退, 海马养殖业应运而生。目前全球至少有13

种海马可被养殖, 我国历史上养殖的种类有6种, 

包括库达海马、三斑海马、刺海马、莫氏海马, 以

及从美国引进的线纹海马(Hippocampus erectus)和

从 新 西 兰 引 进 的 膨 腹 海 马 (H. abdominalis) 

(Koldewey & Martin-Smith, 2010; 林强, 2012)。这两

种引进海马是目前已规模化养殖的对象, 而本土海

马养殖则极少。我国的海马养殖场主要分布于山

东、江苏、浙江、福建、广东和海南, 其中有记录

的年产量可达湿重25吨(Fan, 2005)。然而当前我国

的海马养殖业存在较多问题, 如幼体成活率低、病

害严重、人工饵料营养不足、仍然利用野生种质资

源等, 这些问题限制了海马养殖业的快速发展(徐
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永健等, 2011; Xie et al, 2020)。海马引进种在养殖过

程中的养殖逃逸对当地海马野外种群产生的影响

也需进行调查。海马作为传统的名贵中药材, 其市

场需求极大, 目前的养殖产量远不够满足市场需

求。在养殖产量不足的情况下, 养殖厂家的营销手

段可能导致海马的市场需求不断增加, 反而进一步

加剧对海马野外种群的捕捞压力 (Vincent & 

Koldewey, 2006)。 

目前, 野外种群仍是满足海马市场需求的主要

来源。在现行海马养殖不断发展的情况下, 建立区

别野生和养殖群体技术是保护海马野外种群的重

要手段。为实现这一目标, 应当规范海马养殖行业, 

为市售海马加上养殖标签, 建立销售溯源机制。有

研究将膨腹海马的养殖个体进行荧光标记, 用于区

分养殖个体和野生个体 (Woods & Martin-Smith, 

2004)。然而该技术仍处于探索阶段, 需要建立一种

更加方便、快捷、低成本、易辨识的标签投入广泛

使用(Morgan & Bull, 2005)。通过建立标签制度, 可

以使市售海马的来源有迹可循, 实现有效监督违法

捕捞野外种群的行为, 改善海马商品销售混乱的现

状, 切实保护海马野外种群(Vincent & Koldewey, 

2006; 温珑莲等, 2013)。 

 

海马是一类易受威胁的海洋鱼类, 目前海马属

所有种类均被列入CITES附录II, 中国海域海马属

所有物种的野外种群均属于国家二级重点保护动

物。中国海域的海马种类多达16种, 主要分布于近

岸浅水海域, 栖息环境多样化。当前对海马野外种

群的生物生态研究十分缺乏, 不同物种的种群数

量、分布范围、重要栖息地、繁殖特征等基本信息

尚未完善, 使海马的保护难以有实质性进展。由此, 

我们提出关注海马作为旗舰物种在我国海洋生态

环境保护工作中的影响力、建立以海马及其栖息地

为主要保护目标的海洋保护区、采取其他有效的区

域保护措施(OECMs)、着力解决海马兼捕问题、全

面开展中国海域海马生态调查以识别并保护海马

关键栖息地、加强海马保护公众教育宣传、提升贸

易监管能力、规范海马利用管理、建立区别养殖群

体和野生群体的关键技术等保护建议, 以期更好地

保护中国海域海马野外种群。最后建议, 应尽快制

定全国的海马保护行动计划并落实, 为今后主管部

门、科研院所、民间组织、公众等利益相关方的交

流和合作提供指引。 

致谢: 感谢中国水产流通与加工协会崔和会长对文

章的指导。 
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